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La question de la semaine La parole

À partir d’une question d’actualité vécue par ses membres, la Fédération de l'Entraide Protestante 
offre quelques pistes de réflexion éthiques, spirituelles, ou simplement humaines, pour nourrir le sens 
de nos actions. Deux pasteurs et un professionnel ou bénévole de terrain croisent leurs regards…

Bouquet de bonheur,
Véronique Legros-Sosa

Ah ! Si je pouvais cueillir le bonheur !
Ouh là la ! La journée s’annonce mauvaise. Je me suis levé du pied gauche, 
le pain sur la table du petit déjeuner est retourné et j’ai croisé un chat noir. 
Que peut-il m’arriver de bon avec tout ça ? Et si je touchais du bois pour me rassurer… 
Ah ! Si seulement je pouvais cueillir le bonheur comme on cueille du muguet ! 
Mais le bonheur, comme le muguet, ne dure qu’un instant. La loi périssable du temps 
s’applique à tout ce qui nous entoure, en définitive, et au muguet premièrement. 
Alors, est-ce raisonnable de chercher ce que l’on ne possèdera jamais ? 
Est-ce réaliste de vouloir le bonheur à tout prix ? 
Ne faites pas de votre bonheur votre boussole, vous ne trouverez jamais la direction. 
Et si vous cherchez votre bonheur dans La Boussole, vous pourriez emprunter 
un chemin, celui de la confiance, et une destination : la rencontre avec votre prochain 
et avec Dieu. Heureux celui ou celle qui se confie en l’Éternel. Et pas dans le muguet. 
J’accorde une grande importance à la parole de Dieu. La Bible, comme le bonheur, 
s’accueille avec foi. J’ai remarqué que l’on peut croire facilement en des superstitions 
mais que l’on a parfois du mal à croire en Dieu et en sa parole. La foi est un don, 
non une capacité. N’hésitons pas à la lui demander, il est prêt à nous l’accorder 
généreusement. 
Le bonheur de le connaître vaut tout le muguet du monde.
Charles-Édouard Doublier, animateur de l’accompagnement spirituel, 
Armée du Salut

Le muguet porte-t-il 
vraiment bonheur ?

 Béni soit l'homme qui fait confiance à l'Éternel 
et qui place son espérance en lui !. 

La Bible, Jérémie, chapitre 17, verset 7

Chemins de réflexion
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Un brin de bénédiction
Au bord des routes, il est arrivé le muguet, telle une fenêtre grande ouverte sur le printemps qui est revenu.
Ces jolies petites clochettes porteraient-elles vraiment bonheur?
Ces quelques brins que l’on donne et reçoit ne relèveraient-ils pas plutôt d’un conformisme social, voire d’une superstition, 
d’une sorte de rite auquel nous nous soumettrions chaque année sans vraiment croire à ce bonheur supposément partagé ?
Le prophète Jérémie nous affirme que l'homme qui fait confiance à Dieu et place son espérance en lui est béni ; 
c’est-à-dire qu’il reçoit quelque chose de bon dans sa vie. Je pense, en effet, que ces quelques brins de muguet peuvent être 
l’occasion de bénédictions pour celui ou celle qui les offre comme pour celui ou celle qui les reçoit. 
Car derrière ce présent, il y a l’intention d’offrir, de donner un cadeau éventuellement accompagné de quelques mots, 
et cette présence fragile et délicate dans un petit verre d’eau va diffuser des jours durant sa délicate senteur.
Si, pour les chrétiens et d’autres, le bonheur est synonyme d’offrande réciproque, le muguet peut y contribuer 
sans aucun doute.
Dans ce sens, continuer à faire vivre la tradition nous permet aujourd’hui encore de transmettre 
la force et la beauté du don et de l'échange.
David Facchin, pasteur de l’Église protestante unie de France

C’est le geste qui compte, pas la fleur  
Je ne sais pas si le muguet porte bonheur. Mais je crois qu’il peut en devenir un signe.

Dans mon travail à l’Entraide, je rencontre surtout les personnes accompagnées au moment des distributions 
de la Banque Alimentaire. 

Je pense à une dame habituée des lieux qui, à la fin du ramadan, est venue à la distribution avec des pâtisseries qu’elle avait 
préparées elle-même pour nous les offrir, aux bénévoles présents et à moi. Nous n’avons pas la même religion, mais cela n’avait pas 

d’importance : nous avons simplement partagé un moment convivial.
Le muguet me fait penser à ce goûter improvisé. Comme les pâtisseries offertes ce jour-là, le muguet porte peut-être bonheur, 

non par lui-même, mais par ce qu’il signifie et représente. Pour celui qui, persuadé qu’il porte bonheur, cueille le muguet avec foi, 
il a une portée symbolique et spirituelle forte. Pour celui qui l’offre ou le reçoit, il devient une expression de partage et de joie.

Cueillir, donner, transmettre : ce sont ces gestes qui créent le lien et non la fleur. 
Alors oui, le muguet peut apporter le bonheur, non pas comme une superstition mais comme gage d'amitié 

et de solidarité entre les personnes. 
Lucile Desprairies, gestionnaire de projets au Service Entraide Protestante de Montbéliard (25)

Ô Dieu, 
Regarde au fond de mon cœur et sonde-moi.
Examine mes pensées et vois mes soucis.
Tu connais mes préoccupations, tout ce qui me bouleverse
et m’empêche de jouir de la vie.
Conduis-moi sur le chemin du bonheur selon toi,
apprends-moi à répandre tes bénédictions et ta joie.

Des mots pour prier

Merci aux généreux artistes qui cèdent leurs droits à La Boussole.


