


Cliquez ici pour vous abonner à

LA BOUSSOLE
pour nourrir le sens de notre action

Parution du Livre II de
La Boussole
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Ma bienveillance est contagieuse
�Y�ˆ�ç�Ð�¸���Ê� �ë���æ�÷�ˆ�ó�Ø�ç��� ���µ�ˆ�•�¸�ó�÷�œ� �ë���œ� �ë���°� �Ñ�ë���µ� �÷�ç� �÷���Ú���Ê� ���ë�Ø�÷�ç�¸�ç� �����¸� �Ñ�ó��� �Ñ���ó�ç�Ø�¸�ë�¸�¡�Ð� ���ä�Ø�ë�¸�ó�¸�Ø�Ñ�Õ���@� ���•�Ø�Ñ�µ� �÷�ç���ä�ç�¢�–�¡�œ� ���Ê� ���ë�÷�–�–�¡�ë��
et non l’inverse ! 

�`�Ø�÷�ç�¸�ç� ��� �ë�ó���÷�Ñ���–�µ�Ø�¸���Ú���÷�Ñ� ���¸�Ñ�ó� �Ñ�ó�¸�Ø�Ñ�Ú���÷�Ñ� ���ç� �Ê�ˆ�ó�¸�Ø�Ñ���‰���Ê�Ï�ˆ�÷�ó�ç� �Ú���‰���Ê�ˆ�����¸� �Õ�����Ï� �ë�ó���÷�Ñ� ���œ�¸�ë�ä�Ø�ë�¸�ó�¸�Ø�Ñ���¸�Ñ�ó�¢�ç�¸� �÷�ç� �Ú���ˆ�­�ç�ˆ�Ñ�–�µ�¸� ���œ�Ï�÷�Ñ� ���ä�Ê�¢�Ñ�¸�ó�÷�œ� ��
�Ê�¸�¢� ���‰���Ê�ˆ���æ�÷�ˆ�Ê�¸�ó�¢���œ� ���Ñ�Ø�ó�ç� ��� �Ñ���¸�ç�Ø�Ñ�Ñ� �Ð� �Ñ�ó�Õ���`�Ø�÷�ç�¸�ç� ��� �ë�ó���÷�Ñ���–�µ�Ø�¸�����œ�Ø�Ñ�–�Ú���Ð�ˆ�¸�ë���ˆ�÷�ë�ë�¸���÷�Ñ� ���ä�ç�¸�ë� ���œ� ���ç�¸�ë�æ�÷� �Õ���`�Ø�÷�ç�¸�ç� ��� �Ñ�°�ˆ�°� ���÷�Ñ� ���ç� �Ê�ˆ�ó�¸�Ø�Ñ 
avec l’autre, une communication bienveillante, une disposition de cœur.

���ó���ë�¸���Ê� ���ë�Ø�÷�ç�¸�ç� ���Ñ�ˆ�¸�ë�ë�ˆ�¸�ó���œ� ���Ð�ˆ���–� �ç�ó�¸�ó�÷�œ� ���œ�Ï�£�ó�ç� ���ˆ�¸�Ð�¢���œ� �����¸� �÷�Ú���œ� ���Ð�Ø�Ñ���ë� �Ñ�ó�¸�Ð� �Ñ�ó���œ� ���ë�¢�–�÷�ç�¸�ó�¢���œ�ˆ�Ñ�ë���ë� �ë���Ð�ˆ�¸�Ñ�ë���æ�÷� �Ê�Ê� �ë���æ�÷� ���ë�Ø�¸� �Ñ�ó��
les circonstances, bonnes ou mauvaises ? 

���Ê�Ø�ç�ë���Ð�Ø�Ñ���ë�Ø�÷�ç�¸�ç� ���ä�Ø�÷�ç�ç�ˆ�¸�ó���–�Ø�Ñ�ó�ˆ�Ð�¸�Ñ� �ç���–� �÷�����æ�÷� ���Ä� ���–�Û�ó�Ø�¸� �Õ�����Ñ���ª�ˆ�Ð�¸�Ê�Ê� �Ú���œ�ˆ�Ñ�ë���Ê� �ë���ó�ç�ˆ�Ñ�ë�ä�Ø�ç�ó�ë��� �Ñ���–�Ø�Ð�Ð�÷�Ñ�Ú���ˆ�÷���ó�ç�ˆ���ˆ�¸�Ê�Ú���Ê� �ë���Ø�–�–�ˆ�ë�¸�Ø�Ñ�ë��
�œ� ���ë�Ø�÷�ç�¸�ç� ���ë�Ø�Ñ�ó���Ñ�Ø�Ð�•�ç� �÷�ë� �ë�Õ�����Ê�Ê� �ë���ä� �÷��� �Ñ�ó���ó�ç�ˆ�Ñ�ë�ª�Ø�ç�Ð� �ç���Ê�Ï�ˆ�Ð�•�¸�ˆ�Ñ�–� �Ú��� �ó���Ð�£�Ð� ���ˆ�¸�œ� �ç���Ê�Ï�ˆ�÷�ó�ç� �Ú���Ê� �ë���ˆ�÷�ó�ç� �ë�Õ��

�`�Ø�÷�ç�¸�ç� ���‰���Ê�ˆ�����¸� �Ú���ë�Ø�÷�ç�¸�ç� ���‰���ˆ�÷�ó�ç�÷�¸���Ø�÷���ç� ���œ�¡�ë���Ê�Ø�ç�ë���Ê� ���–�µ�ˆ�Ð�ä���œ� �ë���ä�Ø�ë�ë�¸�•�Ê� �ë�Õ���@�Ï�¸�Ñ�«�ç�Ð�¸�¡�ç� �Ú���Ê�Ï�ˆ�÷�Ð�Û�Ñ�¸� �ç�Ú���Ê�Ï�¢�œ�÷�–�ˆ�ó� �÷�ç�Ö���¢�ó�ˆ�•�Ê�¸�ë�ë� �Ñ�ó��
�÷�Ñ� ���ç� �Ê�ˆ�ó�¸�Ø�Ñ���œ�¸�­�¢�ç� �Ñ�ó� ���ˆ��� �–���÷�Ñ���ë�Ø�÷�ç�¸�ç� �Õ��

�[�÷�ˆ�Ñ�œ���Ä� ���ë�Ø�÷�ç�¸�ë�Ú���Ê�Ï�ˆ�÷�ó�ç� ���œ� ���¸� �Ñ�ó���Ð�Ø�Ñ���¢�°�ˆ�Ê��� �Ñ���µ�÷�Ð�ˆ�Ñ�¸�ó�¢�Õ���`�Ø�Ñ���ç� �°�ˆ�ç�œ���ë�Ï�¸�Ê�Ê�÷�Ð�¸�Ñ� ���ë�¸���Ð�Ø�Ñ���ë�Ø�÷�ç�¸�ç� ��� �ë�ó���ë�¸�Ñ�–�¡�ç� �Õ��
�`�Ø�Ñ���–�ã�÷�ç��� �ë�ó���ó�Ø�÷�–�µ�¢�Ú���Ð�ˆ���•�¸� �Ñ��� �¸�Ê�Ê�ˆ�Ñ�–� ��� �ë�ó���–�Ø�Ñ�ó�ˆ�°�¸� �÷�ë� �Õ���`�Ø�	�Ø�Ñ�ë���ª�Ø�÷�ë���Û���ë�Ø�÷�ç�¸�Ø�Ñ�ë���à

Philippe Aurouze, pasteur, aumônier national protestant des prisons

Un sourire peut tout changer
�����Ø�¸�ç���Ê� ���ë�Ø�÷�ç�¸�ç� �Ú���–�Ð� �ë�ó���ó�ç�¡�ë���¸�Ð�ä�Ø�ç�ó�ˆ�Ñ�ó�Õ���@� ���°�ˆ�ç�œ� �ç���Ê�Ï� �ë�ó���ó�Ø�÷�ó���ˆ�÷�ó�ˆ�Ñ�ó�Õ��

��� ���Ñ�Ï� �ë�ó���ä�ˆ�ë���ó�Ø�÷�Ä�Ø�÷�ç�ë���ª�ˆ�–�¸�Ê� ���ª�ˆ�–� ���‰���–� �ç�ó�ˆ�¸�Ñ�ë���•�¢�Ñ�¢�«�–�¸�ˆ�¸�ç� �ë���œ� ���Ê�Ï�ˆ�¸�œ� ���ˆ�Ê�¸�Ð� �Ñ�ó�ˆ�¸�ç� �Ú���æ�÷� �Ê�æ�÷� �ª�Ø�¸�ë���¸�ç�ˆ�ë�–�¸�•�Ê� �ë�Õ

���Ï� �ë�ó���œ�÷�ç���ä�Ø�÷�ç���–� �ë���ä� �ç�ë�Ø�Ñ�Ñ� �ë���œ� ����� �Ñ�¸�ç���–�µ� �ç�–�µ� �ç���‰���Ð�ˆ�Ñ�°� �ç���ä�Ø�÷�ç���ë�÷�ç���¸���ç� �Õ�����Ê�Ê� �ë���ë�Ø�Ñ�ó���œ�ˆ�Ñ�ë���œ� �ë���ë�¸�ó�÷�ˆ�ó�¸�Ø�Ñ�ë���œ�ç�ˆ�Ð�ˆ�ó�¸�æ�÷� �ë�Õ��
���Ê�Ê� �ë���Ø�Ñ�ó���•� �ë�Ø�¸�Ñ���œ� ���ë� ���ë� �Ñ�ó�¸�ç���ˆ�–�–�÷� �¸�Ê�Ê�¸� �ë�Ú���ç� �ë�ä� �–�ó�¢� �ë�Õ���M�Ñ��� �ë�ó���Ê�‰���ä�Ø�÷�ç���Ê� �ë���ˆ�¸�œ� �ç�Õ���<� ���Ñ� ���–�Ø�Ñ�—�Ø�¸�ë���ä�ˆ�ë���÷�Ñ���ˆ�–�–�÷� �¸�Ê���ë�ˆ�Ñ�ë���ë�Ø�÷�ç�¸�ç� �Õ

�@� �ë���•�¢�Ñ�¢���Ø�Ê� �ë���ë�Ø�Ñ�ó���Ä�Ø�	� �÷���Ú���¸�Ê�ë���Ø�Ñ�ó���–�µ�Ø�¸�ë�¸���œ� ���ë�Ï� �Ñ�°�ˆ�°� �ç�Ú���¸�Ê�ë�����¸� �Ñ�Ñ� �Ñ�ó���œ� ���•�Ø�Ñ���–�ã�÷�ç���‰���Ê�ˆ���œ�¸�ë�ó�ç�¸�•�÷�ó�¸�Ø�Ñ���ˆ�Ê�¸�Ð� �Ñ�ó�ˆ�¸�ç� ��� �ó���ó�ç�ˆ���ˆ�¸�Ê�Ê� �Ñ�ó 
�œ�ˆ�Ñ�ë���Ê�ˆ���•�Ø�Ñ�Ñ� ���µ�÷�Ð� �÷�ç�Õ���@�Ï�ˆ�Ð�•�¸�ˆ�Ñ�–� ���œ�ˆ�Ñ�ë���Ê�Ï�¢�æ�÷�¸�ä� ��� �ë�ó��� �ë�ë� �Ñ�ó�¸� �Ê�Ê� �Õ��

�[�÷�̂ �Ñ�œ���Ø�Ñ���ë�Ø�÷�ç�̧ �ó�Ú���Ø�Ñ���ë� �Ñ�ó���æ�÷� ���Ê� �ë���ä� �ç�ë�Ø�Ñ�Ñ� �ë���ë� ���œ�¢�ó� �Ñ�œ� �Ñ�ó�Õ�����ä�ç�¡�ë�Ú���̧ �Ê���	���̂ ���Ê� �ë���Ð�Ø�ó�ë�Ú���Ê�̂ ���ª�̂ �—�Ø�Ñ���œ�Ø�Ñ�ó���̧ �Ê�ë���ë�Ø�Ñ�ó���ä�ç�Ø�Ñ�Ø�Ñ�–�¢�ë���Ü���Ê� ���ë�Ø�÷�ç�̧ �ç� ���ë�Ï� �Ñ�ó� �Ñ�œ�Õ��
�@�ˆ���Ð�ˆ�Ñ�¸�¡�ç� ���œ� ���œ�Ø�Ñ�Ñ� �ç���Ê� ���–�Ø�Ê�¸�ë���ˆ�Ê�¸�Ð� �Ñ�ó�ˆ�¸�ç� ���ˆ�÷�ë�ë�¸��� �ë�ó���¸�Ð�ä�Ø�ç�ó�ˆ�Ñ�ó� �Õ���F�ˆ�¸�ë���Ê� ���ë�Ø�÷�ç�¸�ç� �Ú���¸�Ê�����¸� �Ñ�ó��� �Ñ���ä�ç� �Ð�¸� �ç�Õ���1�Ê���Ð� �ó���‰���Ê�Ï�ˆ�¸�ë� �Õ��

�`�Ø�÷��� �Ñ�ó�Ú���¸�Ê��� �ë�ó���–�Ø�Ð�Ð�÷�Ñ�¸�–�ˆ�ó�¸�ª�Õ

�M�Ñ���Ñ� ���ë�Ø�÷�ç�¸�ó���ä�ˆ�ë���ë�÷�ç���–�Ø�Ð�Ð�ˆ�Ñ�œ� �Õ���@� ���ë�Ø�÷�ç�¸�ç� ���Ñ� ���ª�ˆ�¸�ó���ä�ˆ�ë���ä�ˆ�ç�ó�¸� ���œ�Ï�÷�Ñ���ä�ç�Ø�ó�Ø�–�Ø�Ê� ���œ�Ï�ˆ�–�–�÷� �¸�Ê�Ú���¸�Ê�����¸� �Ñ�ó���œ�÷���ª�Ø�Ñ�œ���œ� ���ë�Ø�¸�Ú��
�œ� ���–� ���æ�÷�Ï�̧ �Ê���	���̂ ���œ�̂ �Ñ�ë���Ñ�Ø�ó�ç� ���–�ã�÷�ç�Ú���œ� ���Ê�̂ ���•�̧ � �Ñ��� �̧ �Ê�Ê�̂ �Ñ�–� ���æ�÷�̧ ���Ñ�Ø�÷�ë���̂ �Ñ�̧ �Ð� �Õ���̀ �Ø�÷�ç�̧ �ç� ��� �ó���•�̧ � �Ñ��� �̧ �Ê�Ê�̂ �Ñ�–� �����Ø�Ñ�ó���ë�Ø�÷��� �Ñ�ó���œ� ���ä�̂ �̧ �ç�Õ

�[�÷�̂ �Ñ�œ���Ä� ���ë�Ø�÷�ç�̧ �ë�Ú���Ä�Ï�̂ �Ê�Ê�÷�Ð� ���÷�Ñ� ���ä� �ó�̧ �ó� ���Ê�÷�Ð�̧ �¡�ç� ���ë�÷�ç���Ê� ���–�µ� �Ð�̧ �Ñ���ë�Ø�Ð�•�ç� ��� �ó���̧ �Ñ�–� �ç�ó�̂ �̧ �Ñ���æ�÷� ���Ê�̂ ���ä� �ç�ë�Ø�Ñ�Ñ� ���̂ �–�–�Ø�Ð�ä�̂ �°�Ñ�¢� ��� �Ð�ä�ç�÷�Ñ�ó� �Õ��
�l�Ñ���ë�Ø�÷�ç�¸�ç� ���ä� �÷�ó���ó�Ø�÷�ó���–�µ�ˆ�Ñ�°� �ç�Õ��

Sourire, c’est prendre des risques mais un sourire peut ouvrir une porte. 

Michelle Merlet, bénévole, Diaconat protestant de Nantes (44)

�F� �ç�–�¸���Ð�Ø�Ñ�����¸� �÷���ä�Ø�÷�ç���ó�Ø�Ñ���ç� �°�ˆ�ç�œ���•�¸� �Ñ��� �¸�Ê�Ê�ˆ�Ñ�ó�Õ

Merci pour ton amour inconditionnel.

�1�Ê���ç� �Ð�ä�Ê�¸�ó���Ð�Ø�Ñ���–�ã�÷�ç��� �ó���Ð� ���–�Ø�Ð�•�Ê� �Õ

���Ñ���ç� �ó�Ø�÷�ç�Ú���Ä� ���ë�Ø�÷�µ�ˆ�¸�ó� ���–�Ø�Ð�Ð�÷�Ñ�¸�æ�÷� �ç���–� �ó�ó� ���ä�Ê�¢�Ñ�¸�ó�÷�œ� ���ä�ˆ�ç���Ð�Ø�Ñ���ë�Ø�÷�ç�¸�ç� �Õ

���¸�œ� �²�Ð�Ø�¸���‰���ë�Ø�÷�ç�¸�ç� ���‰���Ê�ˆ�����¸� ��� �ó���ˆ�÷�����ˆ�÷�ó�ç� �ë��� �Ñ���ó�Ø�÷�ó� �ë���–�¸�ç�–�Ø�Ñ�ë�ó�ˆ�Ñ�–� �ë�Õ��

Des mots pour prier


