avec une cuillere.

Cuillere rase

e
a soupe
Fau 8 ml
Sucre en poudre 10g
" Farine og
" Rizeru 20 g
~ Semoule 88
«;/ »'" Tapioca 158
~ Gruyére rapé 10g
7 f Café moulu Sg
g Sl 10g

! Miel 10 g




Bons

Doser sans balanee, | gestes ~ -
avec un pot de yaourt. S cicitc

Bissiette

Banques
Alimentaires

Coquillettes environ 210 g

Lentilles vertes 110 g environ 300 g

Riz M0 g environ 315 g

Semoule 100 ¢ environ 200 g ;
Farine /0g -

Fécule /0g -

Sucre 100 g -

< Liquide (eau, lait, etc.)

B an q ues Les Banques Alimentaires accompagnent plus de 2 millions de personnes. Ateliers de transformation, achats en
circuit court, épiceries solidaires, dispositifs itinérants, programme Bons gestes & bonne assiette : les Banques

@ 5 @ Association loi 1901 R.U.P © Banques alimentaires / CRISTEOBA / Crédit photo:

AI ime ntal I'€S Alimentaires agissent au quotidien pour que Faide alimentaire soit facteur de lien social et de prévention santé.
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